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Preambule

Ce document vient compléter les différents dispositifs et textes déja en vigueur mis en ceuvre dans le
contexte de la crise sanitaire (instruction ministérielle du 21 janvier 2021 relative a la déclinaison de la
stratégie « Tester Alerter Protéger » au sein des établissements d’enseignement supérieur). Il vise a

expliquer le déploiement d’'autotests par prélevement nasal au sein de I'établissement.

| — Déploiement des autotests par prélévement nasal au sein de l'universite

Dans un contexte de reprise épidemique, il importe que I'ensemble des outils de dépistage disponibles
soit mobilisé afin d’assurer la détection la plus précoce possible des cas positifs, engager le « contact-
tracing » et ainsi briser les chaines de contamination. En effet, le maintien de l'activité dans notre

établissement depuis le début de 'année 2021 constitue une priorité.

Les autotests de détection du SRAS-Cov-2 par prélévement nasal constituent une nouvelle offre de
diagnostic et permettent d’'accompagner dans les meilleures conditions sanitaires les activités en

présentiel.

Ces autotests de détection complétent la stratégie « Tester Alerter Protéger » (TAP) déja mise en
place au sein de 'université et reposant sur le déploiement de tests antigéniques, ces tests permettant
aux étudiants comme aux personnels de se faire tester au moindre doute puis d’enclencher sans délai

si besoin les mesures d’isolement et d'identification des contacts a risque si le test s’avére positif.

Il — Contexte et objecthc des autotests par prélévement nasal

Les autotests par prélévement nasal ont été autorisés par la Haute Autorité de santé, qui a cadré leur
utilisation. L'arrété du 10 juillet 2020 modifie par larrété du 10 avril 2021 en fixe les indications

d’utilisation.

lls peuvent étre utilisés chez les personnes asymptomatiques de plus de 15 ans dans le cadre d’un
dépistage ciblé a large échelle et peuvent donc étre déployés au sein de I'université. lls viennent ainsi

renforcer la sécurisation de la reprise en présentiel, tant pour les étudiants que pour les personnels.
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1l — Doctrine de déploiement et articulation avec la stratégie TAP déjé mise en

place

Les autotests par prélevement nasal doivent étre utilisés pour réaliser des dépistages reguliers, en
I'occurrence une fois par semaine, en complément de I'offre de dépistage individuel et a la demande
(par tests antigéniques rapides ou RT-PCR) encadrée par I'instruction ministérielle du 21 janvier 2021
visée en référence (cf. annexes Tet 2 - Petit Guide d'utilisation de l'autotest par prélevement nasal -

ministere des solidarités et de la santé).

En effet, au moindre doute (apparition de symptémes ou contact a risque), il reste nécessaire de

réaliser un test de dépistage par prélevement nasopharyngé par test antigénique ou RT-PCR.

Les autotests par prélévement nasal seront distribués a I'ensemble des étudiants et personnels de
Iuniversité se rendant dans les locaux de l'établissement afin qu'ils puissent se tester une fois par
semaine, la veille ou le matin de leur premiére venue de la semaine dans I'établissement, dans
une logique d’autosurveillance. Les personnes retirant leur autotest seront donc invitées a réaliser

celui-ci de maniere répétée.

Conformément aux protocoles déja en vigueur, les personnes dépistées positives par autotest sont

invitées a s’isoler immediatement et a avertir le referent COVID de leur structure de la situation

afin qu'il puisse réaliser un contact-tracing en lien avec les autorités de sante.

Elles sont également invitées a confirmer le résultat positif de 'autotest par un test RT-PCR réalisé

en ville (cf. annexe 3 - « Que dois-je faire aprés mon autotest »).

IV — Modalités de distribution et de realisation des autotests par prélévement

nasal

4.1 Organisation de la distribution

Les responsables administratifs de chaque structure en coordination avec leur référent COVID
lorsqu'ils n'assument pas ce role sont chargés de retirer les autotests par prélevement nasal de leurs
structures respectives aussi bien pour les personnels que pour les étudiants de leur composante le cas

échéant et d’en assurer la distribution.
lls les retireront, munis d’'une liste nominative des personnels et/ou du nombre d’étudiants

correspondants venant sur site, aupres :
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e des services de la Direction de la logistique pour les sites hors secteur Pierre-Mendes-
France;

e des services de la logistique de I'administration du centre PMF pour les sites de Pierre-

Mendés-France, de la MSE, et du 17, rue de Tolbiac.

La liste des référents COVID est disponible sur la page intranet :

https://www.pantheonsorbonne.fr/ent/intranet2/covid-19-informations-pratiques/

4.2 Modalités de distribution et sensibilisation

Le responsable administratif de chaque structure en coordination avec son référent COVID lorsqu'l
n'assume pas ce role remet a chaque étudiant et/ou chaque personnel venant sur site un lot de tests
pour un ensemble de prélévements a réaliser. Une boite contient 5 tests et permet donc de se tester

durant 5 semaines.
Il délivre, lors de la premiére remise des autotests par prélévement nasal, les documents suivants :

- le Petit Guide dutilisation de lautotest nasal — ministere des solidarités et de la santé en
annexes Tet 2
- lelogigramme « Que dois-je faire apreés mon autotest » en annexe 3 ;

- lelien vers le tutoriel mis en ligne par le ministere des solidarités et de la santé.

Il appose également aux emplacements idoines de ses locaux respectifs les affiches disponibles dans

les supports de communication (cf. ci-dessous).

Une réunion des référents COVID sera organisée en présence du médecin du travail afin d’expliquer
les modalités dutilisation des autotests par prélévement nasal, linterprétation des résultats du test,

ainsi que la conduite a tenir et les personnes a contacter en cas de test positif.

Lors de la premiére remise des autotests par prélevement nasal, une explication sera fournie par les
responsables administratifs et/ou les référents COVID aux personnels et/ou aux étudiants

concernant :

- Le mode d’emploi du test ;

- Les indications de l'autotest, dans le cadre d’'un auto-dépistage répéte, en dehors de tout
symptome ou de tout contact a risque ;

- Laréalisation de I'auto-prélévement nasal, en particulier le respect de la température lors de

la conservation et de la réalisation et des durées de révélation et de lecture ;
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- Latempérature de conservation des tests : les tests doivent étre conservés a une température
supérieure a 10° C et inférieure a 30 °C, suivant les consignes indiquées dans les notices des
fabricants ;

- Llinterprétation des résultats du test ;

- La conduite a tenir et les personnes a contacter en cas de test positif (confirmation par RT-
PCR nécessaire, isolement sans attendre le résultat de la RT-PCR de confirmation et

information immédiate du référent COVID direct pour contact-tracing) ou négatif (éviter le

sentiment de fausse réassurance par le strict maintien des gestes barriéres et des mesures
sanitaires) ;
- Les coordonnées des professionnels ressources : SSU et service de médecine de prévention

qui se trouvent sur I'intranet de l'université.

Uefficacité de ce dispositif dépend de la mobilisation de tous les étudiants et personnels.

4.3 Modalités de réalisation des autotests par prélevement nasal

Les autotests par prélevement nasal s’effectuent a l'aide d’'un écouvillon adapté que I'on introduit

doucement sur deux a trois centimétres contre la paroi de chaque narine.

Ce prélevement est moins profond que le prélévement nasopharyngé. Il est donc plus simple
d'utilisation et dispose d'une meilleure acceptabilité favorisant le dépistage répété. Ce test est

realisable a domicile et son résultat est disponible en quinze a vingt minutes.

Pour la réalisation de l'autotest, il convient de se reporter a la notice du fabricant qui figure dans la

boite et au guide de l'autotest délivré lors de la distribution en annexe 1.

Le lien vers le tutoriel realisé par le ministere des solidarités et de la santé est également disponible

en ligne a cette fin, en annexe 4 (https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-

maladies/maladies/maladies -infectieuses/coronavirus/tout-savoir-sur-la-covid-19/autotests-

covid-19).

4.4 Communication

L'ensemble des documents, notamment les supports de communication, sera mis en ligne et

disponible sur la page Covid de I'intranet de I'université par la Direction de la communication :

https://www.pantheonsorbonne.fr/ent/intranet2/covid-19-informations-pratiques/.
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Une large campagne de communication sera réalisée a destination de I'ensemble de la communauté
universitaire (étudiants et personnels) afin de montrer l'intérét et l'importance de la campagne

d’autotests par prélevement nasal.

Les responsables administratifs de chaque structure en coordination avec les référents COVID
lorsqu'ils nassument pas ce role devront s'appuyer sur ces documents lors de la premiére distribution
d’autotests par prélevement nasal afin de transmettre les explications portant sur les modalités de

d’utilisation.
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Annexe 1- Petit Guide d’utilisation de lautotest par prélévement nasal -

Ministere des solidarités et de la sante

DIGE_CF 0 021

Ex

MIMISTERE

DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Libvers
Egaked
Frairend

QU’EST- CE QUE L'AUTOTEST?

L'autotest est une forme de test anti-
génique, & réaliser sal-mérme, & Paide
d'un écouvillon introduit dans le mez.

Pour avgmenter la fiabilité du test,
il faut bien suivre la notice d'utili-
sation du fabricamt et bien faire le
geste de préldvement.

A guoi sert-il ?

Il sert & dépister les personnes de
plus de 15 ans qui n'ont pas de symp-
témes et qui ne sont pas personnes
contacts. |l permet de savoir si on
est porteur ou non de la COVID9,
mais n'a d'intérét que s'il est fait

PETIT GUIDE D'UTILISATION
DE AUTOTEST NASAL

régulitrement par exemple 14 2 fois

QUAND PEUT-ON L'UTILISER?

Ce test peut &tre utilisé, notamment
dans le cadre d'un dépistage collee-
tif [lycéde, entreprise,..) ou par un
particulier b demicile. En répétant
le prélévement, par exemple 1 5 2
fois par semaine, on augmente les
chances de détecter le wvirus au

début de la maladie.

En cas de symptbmes ou de contact
avec une personne testée positive &
la Cowvid, il faut faire un test RT-PCR
ou antigénique au laboratoire ou
chez un professionnel de santé.

LES ETAPES CLES DU PRELEVEMENT NASAL

o Préparation

Se laver les malns svec de Feau et du
savon ou aves du gel hydroalcoolique.

Sortir tous les dléments de la boite
du test et les poser sur une surface
plane bien nettoyée.

Identifier chague éldment du kit de
best. .

o Réalisation du test

Réalisation de I'autotest par I'usager
aprés lecture des conditions dutilisa-
tians fournies par le fabricant.

{A) 1l faur introduire Fécouvillan
verticalement dans vne narine sur 2
b 3 em sans forcer (B), puis le bascu-
ler doucement horizontalement et
Fintroduire un peu jusqu'l rencon-
trer ume légére résistance. (C) Puis
réaliser un mouvvement de rotation &
Fintérieur de la narine.

Pour certains tests, le prélevement
dune seconde narine est nécessaire.
5i tel est le cas, il faut procéder de la
mime fagon dans I"avtre narine avee
le mérme dcouvillon.

Puis sulvre les indications d'emplol
pour l'extraction et la lecture du
résultat du test sur la cassette.

QUE FAIRE APRES LE TEST ?

O ©

{#) Le résultat est POSITIF si deux
bandes colorédes apparaissent au
niveau des zones (C) et (T).

(+) Le résultat du test est MEGATIF si
une bande colorde apparait unigue-
ment dans la zone contrdle (C).

(=) §i la ligne contrdle (C) n'apparait
pas, le résultat est INVALIDE. Il faut
refaire un autobest.

En cas de doute sur le résultat,
consulter son pharmacien.

par Semaine.
i
I
N
® 'w. ]
Enfoncer Pécouvillon
i verticalement

sur 2 38 cm

I
A X i

-
AT

Basculer S .l

I'"Ecouvillon ]

et Fintroduire

un peu jusgu’a

rencontrer B

L=

résistance [

: -
Réaliser un
mouvement
de rotation
C

“ Mz pas forcer ou aller top en profondews.

Jeter les articles du kit dans un sac
plastique pour éviter toute contami-
nation.

Fermer le sac et le placer dans un
deuxitrme sac plastique. Jeter le tout
dans sa poubelle habituelle.

Se laver les mains aprés la manipulation.

A
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OGS _mpaEn

MON AUTOTEST EST POSITIF, QUE DOIS-JE FAIRE ?

JE M’ISOLE

W Je rentre chez mol m'isoler,
¥ Jinforme les p-ersnn nes avec qui ]'E wis qu‘elles doivent également E |5|:=Ier el se tester JE cansulte pour cela les
consignes sur : htips: : 3

¥ e préviens mes autres mnl:a.::ts S3Ns al:t-endre l-e '[ESE PCR.

¥ Comme je suis asymptomatique, mon solemeant doit durer 10 jours aprés [a réalisation du test.

JEFFECTUE IMMEDIATEMENT UN TEST PCR DE CONFIRMATION

¥ Je me rends au plus vite dans un laboratoire pour effectuer wn test PCR nasopharyngé.

¥ Le test PCR est pris en charge par les services de "Assurance Maladie sur présentation de ma carte Vitale: je n'ai
rien & avancer.

¥ La confirmation par test PCR permettra i I'Assurance Maladie de contacter bles personnes que j'ai crosdes pour
quielles s'izolent et se fassent tester et de me délivrer un arrdt de travail etfou de me proposer une solution d'iso-
lement adapbde.

JE CONTACTE MON MEDECIN TRAITANT

v Je eontacte mon médecin traltant. Il pourra méindiguer la marche & suivre, me prescrire des masgques chirurgicaus
et un arrét de travail si besoin.

v e surveille men deat de santéd ot je m'informe sur le site officiel mesconsellscavid.fr.

v e contacte mon médecin traitant en cas d'apparition de symptdmes, en cas de doute sur vn traitement ou pour
tout autre probléme de santé. En cas de difficultés b respirer, notamment en cas d'apparition d'uvn essoufflerment,
J‘appelle immédiatement le 15 (ou le 114 pour les personnes sourdes ou malentendantes).

JE RESPECTE SCRUPULEUSEMENT LES GESTES BARRIERES

v e continue de respecter serupulevsement les gestes et mesures barriéres pendant 7 jours aprés ma durde
d'iselement pour ne pas mettre en danger mon entowrage et notamment les personnes les plus vulnérables.
v Concrétement, cela signifie que :

Je porte coffectement un Masque

Jadre les pidces autant que possible, en continu ou au moins plusieurs minutes chague heure

Je limite mes contacts sociaux au maximuom (pas plus de 6 personnes)

Je reste & une distance d'au moins deux métres des autres

Je me lave rdgulibrermnent les mains avec du savon ou une solution hydroalcooligue

Je tousse ou férernue dans mon coude ou dans un mouchoir

Je me mouche dams un mouchoir & wsage unigue

Je ne serre pas les mains et f'évite les embrassades

Jutilise les outils numérigues (application TousAntiCovid, mesconseilscovid fr)

Jévite tout rassemblement ou contact avec des personnes i risque de forme grave de Covid19

Je privilégie si possible le télétravail

LA A A N YN

v e continuwe de respecter bes gestes barriéres.

Au moindre doute ou =i je commence 3 avoir des symptomes, je fais un test PCR ow antigénique
nasopharyngé.

Pour plus de renseignements, rendez-vous sur hittps: [fsolidarites-sante gouy fif sutotests-covid-19
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Annexe 2- Petit Guide d'utilisation de lautotest par prélevement nasal —
Ministere des solidarités et de la sante — Format fiches FALC

EN
MINISTERE @

DS SOURATES 2=
o PETIT GUIDE D’UTILISATION
DE L’AUTOTEST NASAL

C’est quoi autotest nasal ?

L’autotest est un test que je fais moi-méme dans mon nez.

J’utilise un grand coton tige qui s’appelle un écouvillon. )
Je dois rentrer cet écouvillon dans ma narine.

Je dois bien suivre la notice d’utilisation pour que le test soit réussi.

Ce test permet de savoir si j’ai ou non la COVID 19.

Je dois faire ce test assez souvent : 1 a 2 fois par semaine.

Cela augmente les chances de découvrir la maladie a son début.

Pour utiliser ce test je dois :
e Avoir plus de 15 ans,

e Ne pas avoir de symptomes
comme une fievre ou un mal de téte.

e Ne pas étre un cas contact.
Un cas contact est une personne
qui est restée proche de quelqu’un qui a la COVID 19.

Si j’ai des symptomes ou si je suis un cas contact je dois :

e Faire un test PCR en laboratoire.
ou

e Faire un test antigénique dans une pharmacie par exemple.

L’autotest peut étre utilisé sur un groupe de personnes,
par exemple, dans un lycée ou dans une entreprise.

Je peux aussi le faire seul chez moi.
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Comment faire mon autotest dans le nez ?

Etape 1:

e Je me lave les mains a I'eau et au savon f@

ou avec du gel hydroalcoolique.
e Je sors tous les éléments de la boite.
e Je les pose sur une surface plate bien nettoyée. H I l

e Je repére bien chaque élément du test.

Etape 2: //@

e Je rentre I’écouvillon a la verticale
dans une narine, sur 2 a 3 centimeétres. L

J’arréte quand je rencontre une légére résistance.

2
e Je reléve doucement I’écouvillon a I’horizontal. (_y / ‘ C

e Je tourne I’écouvillon dans ma narine.

Pour certains tests, L
il est utile de faire le test dans I'autre narine.

Je dois maintenant lire les indications d’emploi
pour avoir mes résultats du test sur la cassette : (=)
2 bandes de couleur au niveau du C et du T : test positif _ c
1 bande de couleur au niveau C : test négatif

Aucune bande de couleur : il faut refaire un autotest.

Je jette tout dans un sac plastique que je ferme.
Je mets le sac plastique dans un autre sac plastique.
Je jette tout a la poubelle et je me lave les mains.
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EX

MINISTERE i
DES SOLIDARITES
ET DE LA SANTE

Liberté
Lgalité
Fraternité

MON AUTOTEST EST POSITIF )
JE FAIS QUOI ?

Je reste seul pour protéger les autres

e Je rentre chez moi.

e Je préviens les personnes avec qui je vis.
Elles doivent aussi s’isoler et se tester.

Je lis les consignes sur le site :
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/document patient - consignes d isolement.pdf

e Avant de faire mon test PCR,
je préviens les personnes avec qui j'ai été en contact. \

e Meéme si je n'ai aucun symptome,
je m’isole pendant 10 jours aprés avoir fait le test.

Je fais tout de suite un test PCR

Je me rends trés vite dans un laboratoire
pour faire un test PCR.

Je n’ai rien a payer si j’ai ma carte vitale.

Si le test PCR est positif, 'Assurance Maladie va :

R

e Prévenir les personnes que j'ai croisées,

e
e Me faire un arrét de travail, Wl'As_surance
e Me proposer une solution pour m'isoler. Maladie

Je préviens mon médecin traitant

Mon médecin me dira ce qu’il faut faire.

Il peut me faire une ordonnance pour acheter des masques. ' +
Il peut me faire un arrét de travail si besoin.

Je surveille mon état de santé et je m’informe sur le site :
mesconseilscovid.fr
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& 15

Si j'ai des symptdmes ou des doutes sur un traitement, gﬁm.';!

MEDICALE URGENTE

j'appelle mon médecin.

25114

Si j’ai des difficultés a respirer ou un essoufflement,

NUMERO D'URGENCE
POUR LES PERSONNES

j’appelle tout de suite le 15, ou le 114 si je suis sourde. o SOURDESET

Je respecte bien les gestes barriéres

Pour proteger les autres, je continue de respecter les gestes barrieres
7 jours aprés ma durée d’isolement :

e Je porte correctement mon masque,

e J'aére souvent les piéces,
au moins plusieurs minutes par heure,

e Je ne vois pas plus de 6 personnes,

e Je reste au moins a 2 metres des autres,

e Je me lave souvent les mains au savon
ou je mets du gel hydroalcoolique,

e Je tousse ou j'éternue dans mon coude
ou dans un mouchoir,

e Je me mouche dans un mouchoir en papier, @
e Je ne serre pas les mains et je n'embrasse personne,

e J'évite tout contact avec des personnes fragiles,

e J'utilise I'application TousAntiCovid, @

e Je choisis, si possible, de télétravailler.

MON AUTOTEST EST NEGATIF @
JE FAIS QUOI ?

Je continue de respecter les gestes barrieres.

Si j’ai un doute ou si je commence a avoir des symptomes, 0
je fais un test PCR ou un test antigénique.
Je me renseigne sur https://solidarites-sante.gouv.fr/autotests-covid-19
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Annexe 3- le logigramme « Que dois-je faire apres mon autotest »

EX tester
MINISTERE ]

DES SOLIDARITES covl D-1 alerter
ET DE LA SANTE -

Liberté protéger

Egalité

Frarernité #LE BON CHOIX, C'EST DE FAIRE LES 3

Que dois-je faire aprés mon Autotest ?
vV

L'autotest est reservé aux personnes asymptomatiques de plus de 15 ans. Il permet de se surveiller
régulierement et de pouvoir réagir rapidement en cas de détection de la COVID-19.

Attention : En cas de symptémes ou en cas de contact a risque, vous devez faire un test
RT-PCR ou un test antigénique sur prélévement nasopharyngé.

< Mon autotest ¢ Mon autotest
est positif est négatif
3 la COVID-19 T alacovip1g

!

- Je m'isole immédiatement et je préviens
mes contacts pour qu'ils s’isolent.

-> Je prends rendez-vous dans un laboratoire
d’analyse médicale pour faire un E3 ARz

l | l

Mon test PCR Mon test PCR
est positif @ est négatif
ala COVID-19 ala CoOVID-19

- Je préviens mon médecin traitant

- Je poursuis l'isolement durant 10 jours*
- Je serai appelé par I'Assurance Maladie
pour réaliser le tracing de mes contacts

A la sortie de I'isolement et durant 7 jours : - Je continue de respecter
- Je porte un masque chirurgical les gestes barriéres

- Je limite mes contacts et j'évite les rassemblements

- Je privilégie le télétravail

*Pour plus d'informations ou si des symptémes apparaissent pendant la période d'isolement,
ou dans mon foyer familial, consultez la rubrique : Isolement, Que faire ?

DGS/MICOM-09/04/2021
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Annexe 4- Tutoriel — Autotests Covid-19

https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/maladies/maladies -

infectieuses/coronavirus/tout-savoir-sur-la-covid-19/autotests-covid-19

Les autotests - Ministére des S X o8 =

¢« c o O @ hiipsysolidarites-sante gouv.r/s:

2 i 9 3 ]
[ =

TousAntiCovid : réponses a vos
questions

Les outils numériques pour lutter
contre la Covid-19

‘ Vous vous posez des questions sur la vaccination ? Consuitez notre rubrique dédiée Etat des lieux et actualités v

Tutoriel - Autotests Covid-19 Tout savoir sur la Covid-19 v
Réponses 3 vos questions

Les gestes barriéres

Les tests RT-PCR, antigéniques et
salivaires

Les autotests
Lisolement

Personnes 2 risques : réponses a
vos questions

Personnes en EHPAD : réponses
av0s questions

Tutoriel Autotests Covid-19 Traitement par anticorps
par Ministére des Solidarités et de la Santé monoclonaux

B Ressources utiles Informations 2 destination des
compagnies aériennes, postes

Tutoriel vidéo sanitaires aux frontiéres et
voyageurs

B Tutoriel - Autotests Covid-19 Téléchargement (35 Mo)

a Tutoriel Autotest Covid-19 - Version LSF Téléchargement (18.3 Mo) ContactCQVlD &« SFDE.P‘ les
outils numériques du dépistage

B Covid-19 Self-test tutorial Téléchargement (17.5 Mo) Covid-19

Petit guide de réalisation des autotests Professionnels de santé =

Téléchargez le petit guide pour réaliser les autotests Téléchargement (127.6 ko) )
" Professionnels du social et

v
Version imprimable - Téléchargez le petit guide pour réaliser les (...) Téléchargement (153.5 ko) médico-social
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